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Vaccinationssasonen er over os og det giver hos nogle borgere anledning til spergsmal og
bekymring omkring mulig allergi for vaccinerne eller nogle af indholdsstofferne i disse. Det er
vigtigt at alle, der har brug for og far tilbudt vaccinerne, kan fa dem. Der er desverre hvert ar
borgere, som fravelger vacciner pga. mistanke om allergi.

Nedenfor skitserer vi de hyppigste problemstillinger og kommer med anbefalinger fra DSA, i habet
om at det kan hjelpe til, at flere kan blive vaccineret.

Anbefalinger omkring influenzavaccination hos voksne der

oplyser at have allergi for &g, aminoglykosider eller andre
indholdsstoffer

Influenza er en hyppig arsag til sygdom 1 Danmark med over 5.400 indlaeggelser og over 400
dedsfald registreret i seesonen 2023-2024."2 Visse storre befolkningsgrupper er i oget risiko for
alvorlige forleb med indleggelse og/eller dod hvorfor disse tilbydes gratis vaccination.>* I seesonen
2023 blev over 1.475.000 borgere sv.t. 25% af den danske befolkning vaccineret.! I Danmark
bruges 1 s&son 2026-27 de 3-valente vacciner Vaxigrip, Influvac og Fluad. Disse indeholder
overfladeproteiner fra influenza-virus som aktiv ingrediens, samt diverse hjelpe- og sporstoffer,
som er tilsat i forbindelse med produktionen og typisk bliver fjernet efterfolgende. Der er siledes
tale om ekstremt sm& mengder af f.eks. aggeprotein, formaldehyd, neomycin og gentamicin.>”’

Vaccine Indholdsstof* Mzengde

Vaxigrip’ Ovalbumin < 0.05 mikrogram
Neomycin <17.5 picogram
Formaldehyd < 30 mikrogram

Octoxinol-9

< 0.2 milligram

Influvac® Ovalbumin < 0.1 mikrogram
Formaldehyd < 10 mikrogram
Polysorbat 80 Spor
Gentamycin Spor

Fluad’ Ovalbumin <1 mikrogram
Kanamycin <0.03 mikrogram
Neomycin < 0.02 mikrogram
Formaldehyd < 10 mikrogram
Hydrocortison < 0.005 nanogram
Polysorbat 80 <1.175mg

Tabel 1 * Kun betydende indholdsstoffer er medtaget 7



Bekymring om allergi for disse hjelpe-/sporstoffer og risiko for reaktion pa influenzavacciner, er en
hyppig arsag til, at borgere fravalger vaccinen.

Rapporter om allergiske reaktioner péd influenzavaccinerne stammer dog primeert fra tidligere aldre
vacciner, hvis indhold af &ggeprotein var markant hegjere end de aktuelle vacciner, der kun
indeholder spor af &g og andre sporstoffer pa mikrogram, picogram og nanogram niveau (tabel 1).

Generelt er risikoen for anafylaktiske reaktioner ved vacciner s@rdeles lav med opgerelser visende
1,35 reaktion pr million doser.® Opgerelser for influenzavacciner indeholdende lignende
indholdsstoffer, herunder @ggeprotein, polysorbat og gentamicin, viste anafylaksi hos 2 personer pr
million doser administreret.’

Disse data har fort til, at flere internationale organisationer herunder Australasian Society of
Clinical Immunology and Allergy (ASCIA), American Academy of Allergy Asthma & Immunology
(AAAAT) samt US Center for Disease Control and Prevention (CDC) nu frarider, at der sporges om
allergi for a&g forud for administration af influenzavaccine.!%!2

Dansk Selskab for Allergologi stetter op om denne fremgangsmade. Store internationale studier har
vist, at der ikke er oget risiko for straksallergisk reaktion pa influenzavaccine hos patienter med
allergi overfor &g, uanset hvor svar reaktionen pé &g har veret.

Allergi overfor andre indholdsstoffer sésom neomycin, gentamicin og andre aminoglykosider samt
formaldehyd er meget sjeldne, og der er typisk tale om kontaktallergi, som manifesterer sig med
lokaliseret eksem pa hud, som eksponeres for f.eks. neomycin, og aldrig som anafylaksi.
Kontaktallergi giver ikke oget risiko for en alvorlig straksallergisk reaktion pa en vaccine, som er
anfort at kunne indeholde spor af ovennavnte indholdsstoffer.'?

I DSA anbefaler vi sdledes, at voksne patienter, som oplyser allergi overfor neomycin, gentamicin
og andre aminoglykosider samt formaldehyd, kan vaccineres i vaccinationscentre uden serlige

forholdsregler. Desuden anbefaler vi, at der ikke sperges specifikt til allergi overfor disse
indholdsstofter.

Anbefalinger omkring mistanke om allergi overfor indholdsstoffer
1 COVID-19 vacciner.

Store verdensomspandende vaccinationskampagner under COVID-19 pandemien viste, at
allergiske reaktioner pA mRNA vaccinerne var ekstremt sjeldne.

Risiko for en straksallergisk reaktion pd mRNA COVID-19 vaccination er kun gget, hvis der har
veaeret en alvorlig straksreaktion ved tidligere COVID-19 vaccination, eller hvis der er pévist allergi
for fyldstofferne macrogol=polyethylenglycol=PEG, som findes i COVID-19 vaccinerne, eller det
beslegtede indholdsstof polysorbat 80.

Allergi for macrogol er meget sjelden og hvis patienten tager, og téler, vanlig medicin, som
indeholder macrogol=polyethylenglycol=PEG eller polysorbat 80, er der som udgangspunkt ikke
oget risiko for allergisk reaktion ved COVID-19 vaccination.



Samlede anbefalinger fra Dansk Selskab for Allergologi:

Der er IKKE indikation for at udsperge om allergi for ag forud for vaccination med
vanlige influenzavacciner.

Der er IKKE behov for at vaccinere patienter med mistzenkt, eller bekreaeftet, allergi
overfor g med en 2ggefri influenzavaccine.

Der er IKKE indikation for at udsperge specifikt om allergi for aminoglykosider eller
formaldehyd forud for vaccination med vanlige influenzavacciner.

Der skal sporges om kendt allergi overfor macrogol=polyethylenglycol=PEG forud for
COVID-19 vaccination, og hvis der er begrundet mistanke om dette, skal der henvises
til allergiklinik.

Der skal sporges om tidligere straksreaktion (anafylaksi) pa influenzavaccine og/eller
COVID-19 vaccine, og ved begrundet mistanke om dette skal der henvises til
allergicenter til udredning.

Ved anafylaksi forstds:

Akut opstdet:

Hud og/eller slimhindesymptomer (generaliseret kloe, flushing, urticaria og angioodem)

og

1: Luftvejs- og/eller vejrtrcekningsproblemer (synkebesveer heeshed, stridor, dyspne, bronkospasme,
cyanose, respirationsstop)

eller

2: Blodtryksfald (takykardi, synkope, konfusion, inkontinens, kollaps)

DSA rader til at alle vacciner administreres under anafylaksiberedskab.

Sundhedsstyrelsen og Statens Serum Institut henviser til Dansk Selskab for Allergologi i deres
vejledning til sundhedspersonale ifm. saesonvaccination 2026 og Statens Serum Institut oplyser,
at de ikke leengere udbyder eggefri influenzavacciner.
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