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Ekspertudtalelse om intranasal adrenalin (EURneffy) fra specialister i regi af Dansk Selskab for
Allergologi

EURneffy (adrenalin naesespray) er nu tilgaengelig pa det danske marked til brug hos voksne og bgrn med
vaegt over 30 kg.

Aktuelle internationale og nationale guidelines anbefaler adrenalin autoinjektor som beredskab og primaer
behandling ved anafylaksi.

Litteraturen stgtter, at behandlingen kan vaere udfordret af, at det er en injektionsbehandling og stgrrelsen
pa autoinjektoren kan opleves som en hindring for, at patienterne medbringer adrenalin i beredskab. Det
kan forsinke relevant behandling og dermed gge risikoen for alvorligt udkomme inc. dgd. Et mere kompakt
og nalefrit alternativ kan taenkes at mindske nogle af barriererne mod at medbringe og anvende adrenalin
ved anafylaksi.

Godkendelsen af EURneffy hviler primaert pa farmakodynamiske og -kinetiske studier hos raske!*. Der
foreligger begraensede kliniske data pa patienter med allergisk reaktion efter fedevareprovokation®®, men
der er ingen data pa patienter med anafylaksi med blodtryksfald eller med mastocytose og ej eller data pa
patienter med reaktioner udlgst af insektstik eller medikamenter.

P& baggrund af publicerede data’ og BSACI’s® udtalelse vurderer DSA og anafylaksiarbejdsgruppen, at
intranasal administration af adrenalin (EURneffy) kan vaere egnet hos visse patienter med anafylaksi, men at
det ikke er dokumenteret, at EURneffy er lige sa effektiv som adrenalin autoinjektor.

Derfor fastholdes intramuskulzer adrenalin via autoinjektor altid som 1. valg hos fglgende patientgrupper:
e patienter, der tidligere har haft behov for mere end én dosis adrenalin i.m.
e patienter med tidligere svaer anafylaksi med blodtryksfald.

Desuden mener vi, at det samme bgr gelde
e patienter med mastocytose

Det anbefales, at en beslutning om intranasal adrenalin som patientens eneste anafylaksiberedskab tages i
samarbejde mellem specialist og patient.

Alle patienter med risiko for anafylaksi og behov for beredskab bgr fortsat udstyres med individuel
handlingsplan og skal ringe 112 efter brug af adrenalin.

| det praehospitale beredskab, i akutmodtagelser og alle andre steder i sundhedsvaesnet, hvor der udfgres
procedurer eller gives medicin, der kan udlgse anafylaksi, skal adrenalin til i.m. administration fortsat vaere
tilgeengelig.

For at muligggre vidensdeling foreslas, at evt. erfaringer med brug af intranasal adrenalin i akutberedskab
og i hospitalsregi deles nationalt.
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"Ingen af de ovenstdende underskrivere har habilitetsudfordringer i forhold til ALK-Abellé



