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Ekspertudtalelse om intranasal adrenalin (EURneffy) fra specialister i regi af Dansk Selskab for 

Allergologi 

 

EURneffy (adrenalin næsespray) er nu �lgængelig på det danske marked �l brug hos voksne og børn med 

vægt over 30 kg. 

Aktuelle interna�onale og na�onale guidelines anbefaler adrenalin autoinjektor som beredskab og primær 

behandling ved anafylaksi. 

Li&eraturen stø&er, at behandlingen kan være udfordret af, at det er en injek�onsbehandling og størrelsen 

på autoinjektoren kan opleves som en hindring for, at pa�enterne medbringer adrenalin i beredskab. Det 

kan forsinke relevant behandling og dermed øge risikoen for alvorligt udkomme inc. død. Et mere kompakt 

og nålefrit alterna�v kan tænkes at mindske nogle af barriererne mod at medbringe og anvende adrenalin 

ved anafylaksi. 

Godkendelsen af EURneffy hviler primært på farmakodynamiske og -kine�ske studier hos raske1-4. Der 

foreligger begrænsede kliniske data på pa�enter med allergisk reak�on e.er fødevareprovoka�on5, 6, men 

der er ingen data på pa�enter med anafylaksi med blodtryksfald eller med mastocytose og ej eller data på 

pa�enter med reak�oner udløst af insekts�k eller medikamenter. 

På baggrund af publicerede data7 og BSACI’s8 udtalelse vurderer DSA og anafylaksiarbejdsgruppen, at 

intranasal administra�on af adrenalin (EURneffy) kan være egnet hos visse pa�enter med anafylaksi, men at 

det ikke er dokumenteret, at EURneffy er lige så effek�v som adrenalin autoinjektor.  

 

Derfor fastholdes intramuskulær adrenalin via autoinjektor al�d som 1. valg hos følgende pa�entgrupper: 

• pa�enter, der �dligere har ha. behov for mere end én dosis adrenalin i.m. 

• pa�enter med �dligere svær anafylaksi med blodtryksfald. 

 

Desuden mener vi, at det samme bør gælde 

• pa�enter med mastocytose 

 

Det anbefales, at en beslutning om intranasal adrenalin som pa�entens eneste anafylaksiberedskab tages i 

samarbejde mellem specialist og pa�ent. 

Alle pa�enter med risiko for anafylaksi og behov for beredskab bør fortsat udstyres med individuel 

handlingsplan og skal ringe 112 e.er brug af adrenalin. 

I det præhospitale beredskab, i akutmodtagelser og alle andre steder i sundhedsvæsnet, hvor der udføres 

procedurer eller gives medicin, der kan udløse anafylaksi, skal adrenalin �l i.m. administra�on fortsat være 

�lgængelig. 

For at muliggøre vidensdeling foreslås, at evt. erfaringer med brug af intranasal adrenalin i akutberedskab 

og i hospitalsregi deles na�onalt. 
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