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Sygehistorie

38 årig ♂ henvist efter reaktion på insektstik i august 2018.

På henvisningen anføres:

- Tidligere rask uden allergi

- Utilpas kort efter insektstik i Nordmakedonien. 

- Behandlet på hospital

- Ingen oplysninger om testresultater
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Problem

Hvilken reaktion?

Allergi/ikke-

allergi

Mild/alvorlig

Hvilket insekt?

Hvilken 

behandling?

VIT

Emergency kit

Adrenalin/Anti-

histamin/Steroid
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Anamnese

 Insekt – foto/gemt

 Land

Årstid

 Erhverv

Omstændigheder

Antal stik

Måltid

Alkohol

 Symptomer og 
debut

 Indlæggelse, 
ambulance notat

 Præ-og post stik 
medicinering

Co-morbiditet
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Stikkende insekter 
Hymenoptera – bier, hvepse (og myrer – gennemgås i andet foredrag)

5

Almindelige i Danmark

 Hveps – Almindelig gedehams (Para

vespula vulgaris)

 Germansk hveps (Vespula germanica)

 Rød gedehams (Allovespula rufa)

 Stor hveps (Vespa crabro)

 Honningbi (Apis mellifera)

 Humlebi (Bombus spp.)

Almindelig i mellem og Sydeuropa

 Papirhveps (Polistes)

Aht. copyright vises der ikke billeder af insekter i denne præsentation.

Gå evt. til:

https://naturguide.dk/

og brug søgefunktionen

https://naturguide.dk/


Stikkende insekter 6

Vespa crabo - stor gedehams



Forekomst

 Gedehams

 Over hele jorden

 Arter ligner hinanden

 Stor gedehams

 Europa  - op til Sydnorge

 Øst-USA og Sydcanada

 Lignende arter i 

Mellemøsten, 

Sydøstasien, Nordafrika 

 Papirhveps

 Amerikanske og europæiske arter

 Kræver mere varme end gedehams

 Ikke i Danmark

 Honningbi

 Over hele jorden

 ‘Husdyr’

 Tropisk, subtropisk og tempereret

 Humlebi

 Overvejende tempereret klima

 Til bestøvning i drivhuse

7



Sæson

Gedehams

Dronning 

overvintrer

Starter bo maj-juni

Bo går i opløsning 

aug.-sept.

 Honningbi

Hele familien 

overvintrer

Kan flyve ved over 10 

grader

 Humlebi

Dronning overvintrer

Lidt længere sæson 

end gedehams
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Symptomer

 Allergi/ikke-allergi?

 Blodtryk og puls

 Akut behandling

 Co-morbiditet

 Sædvanlig medicin

 Hvor svære ?

 Stor lokalreaktion alene

 Urticaria

 Systemisk reaktion

anafylaksi
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1. Opsummering på sygehistorie

 Ét stik på underarm på rasteplads i Nordmakedonien i august da han smider 

affald i en skraldespand.

 Genkender hveps fra planche, men måske lidt anden farve.

 Rask tømrer af Nordmakedonsk oprindelse, får ingen medicin.

 Er tidligere blevet stukket med normale reaktioner til følge i DK og hjemland.

 Systemisk reaktion - Inden for 15 min. kommer der urticaria på krop, svimmelhed 

og liggetrang, hævelse af læber og øjenomgivelser.

 Får uvis antihistamin tbl. af rejsekammerat.

 Køres til skadestue og ved ankomst er der aftagende symptomer, men der gives 
Clemastin og Solumedrol og medgives cetirizin og prednisolon.
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Gifte, allergener og begge dele - 1
 Giftmængde på 2 - 140 µg protein pr. stik

 Giftene udløser:

 Smerter

 Brænden

 Kløe, 

 Rødme

 Hævelse

 Kan give non IgE-medierede komplikationer som 

 Coronararterie spasme og plaques (Kounis Syndrom) 

 Rhabdomyolyse

 Lokaliseret hæmolyse/DIC

 Nyresvigt
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Gifte, allergener og begge dele - 2

 Cytotoksiske peptider

 Mast cell degranulation peptide

 Vasoaktive aminer

 Histamin

 Dopamin

 Nor-adrenalin

 Serotonin

 Acetylcholin

 Neurotoxiner

 Apamin

 Bradykinin related peptides

 Med flere
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Gifte, allergener og begge dele - 3
 Phospholipase A1/A2 Ves v 1 / Api m1 /Pol d,g 1 / Bom p1 / Sol  a1

 Hyaluronidase Api m 2 / Ves v,m,ma 2 / Dol m 2 / Pol a,p 2

 Acid phosphatase Api m 3

 Melittin Api m 4

 Dipeptidylpeptidase Api m 5 / Ves v3 

 Protesase Api m 7

 Carboxylesterase Api m 8

 Carboxypeptidase Api m 9

 Icarapin Api m 10

 Major royal jelly protein Api m 11

 Vitellogenin Api m 12

 Antigen 5 Ves v,f,g,m,p,s,vi 5 / Pol d,g 5 / Sol i,r,s 3 / Pac c 3 / Dol a,m 5 /Poly p,s 5

 Pilosuliner Myr p 1-3

 Cross-reacting Carbohydrate Determinants - CCD MUXF3 CCD, Bromelain

Gul tekst angiver

CRD test muligheder
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Fællesskab

og 

forskelle

i gift og 

allergener 

mellem

stikkende 

insekter
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Generelle råd, primær profylakse

Pas på situationer og steder som:
 Bare fødder i græsset

 Havearbejde uden ”værnemidler”

 Nedfaldsfrugt og dyre ekskrementer

 Udendørs spisning 

 At drikke fra dåser, flasker eller med sugerør

 Affaldsbeholdere

 Observer for insekt bo ved f.eks. klipning af hæk 

 Områder med blomstrende planter 

 At ophidse insekterne ved ”truende adfærd”

 Swimmingpool områder

 At køre med beklædning der kan fange insekter

• Uden betydning:

• Farverigt tøj eller med blomster

• Parfume

• Uden effekt:

• Myggespray
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Hvem skal testes?

 Alle med systemisk reaktion

Ikke alene store lokalreaktioner
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Testmetoder

 Hudtest

Prik

 Intradermal

 Tryptase

 Specifik IgE

 Basophil Activation Test (BAT)

 Histamin Release test (HR)

 Specifik IgG (inkl. IgG4) 

 Stikprovokation
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Hudtest – prik

Pro

Hurtigt resultat

Uden væsentlig risiko

Soluprick

Enkel teknik
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Hudtest – prik

Pro

Hurtigt resultat

Uden væsentlig risiko

Soluprick 

Enkel teknik

Contra

 Ikke så sensitiv som 

intradermal

Toksisk-irritative reaktioner 

ved meget følsom hud

Kun med bi- og hvepsegift

Følsom for medicinering
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Hudtest – intradermal

Pro

Meget sensitiv

Testmetoden i 

udlandet (prik først)

Aquagen eller 

Pharmalgen

Senreaktion mulig
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Hudtest – intradermal

Pro

Meget sensitiv

Testmetoden i 
udlandet (prik først)

Aquagen eller 
Pharmalgen

Senreaktion mulig

Contra

Toksisk-irritative reaktioner 
ved følsom hud

Fortyndinger skal være friske 
(besværligt og dyrt)

Kræver rutine

Tidskrævende (titrering)

Kun med bi- og hvepsegift

Følsom for medicinering
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Tryptase/Mastocytose

 Gennemgang ved Sigurd Broesby-Olsen

23



Allergens....

Allergenic materials

Allergens

Allergen extracts
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Allergenic materials
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Allergenic materials
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The first three letters of the genus 

(Bet) and the first letter of the 

species (v) together form the basis 

of the allergen name, followed by a 

number.

In principle the number is given in order of 

discovery, so Bet v 1 was the first allergen from 

birch pollen that was discovered. 

Allergens (= allergenic molecules) - nomenclature

The Birch tree, Betula verrucosa, 

in which Betula is the genus and 

verrucosa the species.Related (often cross-reactive) 

allergens from different species, 

genus, family or even order, get 

the same number, if still 

available.

Many allergens have molecular 

variants (isoforms), i.e. Bet v 

1.0101, Bet v 1.0102.
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Allergens ??

Everything you always wanted to know, but were afraid to ask about....

www.allergome.org

allergen.org

IUIS

db.comparedatabase.org

Compare
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www.allergome.org
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allergen.org

IUIS
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db.comparedatabase.org

Compare
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http://www.eaaci.org/resources/books/monographs-user-guides.html
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Extracts Recombinants

Pro

Contra

Cheaper to produce

May contain hitherto 

unknown but important 

allergens

...or minor allergens

Stability issues

Batch variation and  

standardization

Only water-soluble 

proteins

Very pure

Easy to standardize

Modifiable

Expensive to produce

May not be correctly folded (3-D 

structure) or miss post-

translational modifications

Most likely to be developed for 

major allergens
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Size and solid phase

Microscopic dimensions

~ 100 picogram / allergen spot

> 100 allergens / cm²

ImmunoCAP ISAC®

~ 200 µm spotsizeMacroscopic dimensions

Microgram amount of allergen / CAP

103 - 104 times more

allergen per test required

Standard ImmunoCAP®
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Excerpt from ISAC-112 allergen list

Excerpt from ImmunoCAP catalogoue
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Single 

allergens
Multiplex

Pro

Contra

Cheaper

Focus attention on the 

asked question

Are we missing 

something?

How many do we need?

Cheaper per allergen

Needs less serum

Brings the big picture

Difficult to develop & produce: 

not prone to fast changes

One-size-fits-all: but do all 

patients come in a single size?

Unexpected positives:

Ethical problems
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Rekvirologi for insektgifte

Navn Ekstrakt Allergenmolekyle Kode Antal

Bigift X i1 4781

Gedehams, hvid X i2 17

Hvepsegift X i3 5115

Papirhveps X i4 140

Gedehams, gul X i5 15

Ildmyre X i70 4

Myg X i71 173

Gedehams, stor X i75 204

Papirhveps (gift) X i77 5

Hesteflue X i201 2

Humlebi X i205 60

Api m 1 (bigift) X i208 496

rVes v 5 (hvepsegift) X i209 508

rPol d 5  (papirhvepsegift) X i210 9

rVes v 1 (hvepsegift) X i211 246

rApi m 10 (bigift)

m.fl. X X

Total 11977
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De sjældne insekter:

Papirhveps og stor gedehams

ofte dækket ind af det 

almindelige ekstrakt,  hvepsegift

Humlebi ofte dækket af ekstrakt

mod bigift

Komponenter: ved uafklaret

dobbeltsensibilisering, start med 

Api m 1 og rVes v 5, hvis de er

negative, tilføj rVes v 1.

Målt på denne made er de 

“ægte” dobbeltsensibiliserede

nede på 2-3%.



38



Testing for IgE-like allergy
                                 - what choices do we have?

Skin
(prick)
tests

15 min. Yes

Yes

Yes

No

No No

1 day
(if solid phase

has been made)

1 day

Specific IgE

Basophil
histamine
release

Time
Sterile
extract?

Previous
preparations?

Patient
needed?

Fresh
blood?

No

NoNo Yes

No

No
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Stikprovokation

Pro
Gift indeholder også 

de lavmolekylære 
komponenter, som  
ikke er i behandlings-
ekstrakt

 Indikerer real life
følsomhed

Giver tryghed

.                                         .

.
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Stikprovokation

Pro
Gift indeholder også 

de lavmolekylære 
komponenter, som er  
ikke er i behandlings-
ekstrakt

 Indikerer real life
følsomhed

Giver tryghed

Contra
Usikker dosis

Lav negativ prædiktiv værdi

Risikabel (ved diagnostik før IT)

Besværlig procedure

Sæson

Insekter skal fanges

Opbevaring

41



2. Opfølgning på sygehistorie 

Immunglobulin E 100

Eosinofilocytter 0,17   

Tryptase, Basisværdi 12,6 (H)

Papirhveps (i4) IgE 0,68 (H)

Bigift (i1)-IgE <0,35
Humlebi (i205)-IgE <0,35

Hvepsegift (i3) IgE 0,99 (H) 

Stor gedehams (i75)-IgE <0,35

Ves v 1-IgE <0,35
Api m 1-IgE <0,35

Pol d 5-IgE 1,40 (H)

Ves v 5-IgE 1,29 (H)

Re-priktest 3 uger senere fortsat negativ
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Udrednings algoritme jf. Günther J. Sturm et al. 2019 og EAACI Guidelines 2018
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Udrednings algoritme  - 1

Den enkle problemstilling
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Udrednings

algoritme  - 2

Dobbelt 

sensibiliseret
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Udrednings 

algoritme  - 3

Ægte negativ

Andet insekt

end testet for

Utilstrækkelig

testsystem
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Behandling – efter diagnostik

Emergency kit - Akut beredskab

Allergen immunterapi – Gennemgang ved Hans-Jørgen Malling
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Behandling – efter diagnostik

Emergency kit - Akut beredskab

Adrenalinpen(e)

Prednisolon 25 mg 1-2 stk

Antihistamin fx cetirizin 10 mg 2 stk
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Behandling – efter diagnostik

 Emergency kit - Akut beredskab

Adrenalinpen

Epipen 

Jext

Emerade

 Dosis pr. injektion

 Én eller to penne

 Nålelængde 16 vs. 25 mm

 Opbevaring

 Træning
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Behandling – efter diagnostik

 Emergency kit - Akut beredskab

Adrenalinpen

Epipen 

Jext

Emerade
 Dosis pr. injektion

 Én eller to penne

 Nålelængde 16 vs. 25 mm

 Opbevaring

 Træning

Gøres klar efter stik, 

men tages først ved 

begyndende  systemisk 

reaktion
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Behandling – efter diagnostik

 Emergency kit - Akut beredskab

Adrenalinpen

Til alle med systemisk reaktion

Ikke nødvendig når vedligeholdelsesdosis er nået 

under VIT
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Behandling – efter diagnostik
 Emergency kit - Akut beredskab

 Adrenalinpen

Til alle med systemisk reaktion

 Ikke nødvendig når vedligeholdelsesdosis er nået under VIT

Dog fortsat ved:

Øget risiko for mange stik

Øget risiko for behandlingsvigt

Meget svær reaktion før VIT

 Systemisk reaktion under VIT

Mastocytose

Allergi for bi (?)

 Langt til behandling

QoL issue
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3. Opfølgning på sygehistorie 

Rask yngre mand  fra Nordmakedonien med svær systemisk reaktion og 

en vis erhvervseksponering som tømrer

Sensibiliseringsmønster i Specifik IgE der tyder på reaktion på papirhveps, 

men mulig dbl. sens. til alm hveps

Papirhveps (i4) IgE 0,68 Bigift (i1) IgE <0,35

Pol d 5-IgE 1,40 Humlebi (i205) IgE <0,35

Hvepsegift (i3) IgE 0,99 Stor gedehams (i75) IgE <0,35

Ves v 5-IgE  1,29 Api m 1 IgE <0,35

Ves v 1 IgE <0,35
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3. Opfølgning på sygehistorie 
Rask yngre mand fra Nordmakedonien med svær systemisk reaktion og en vis erhvervseksponering 

som tømrer

Sensibiliseringsmønster i Specifik IgE der tyder på reaktion på papirhveps, men mulig dbl. sens. til 

alm hveps

Papirhveps (i4) IgE 0,68 Bigift (i1) IgE <0,35

Pol d 5-IgE 1,40 Humlebi (i205) IgE <0,35

Hvepsegift (i3) IgE 0,99 Stor gedehams (i75) IgE <0,35

Ves v 5-IgE  1,29 Api m 1 IgE <0,35

Ves v 1 IgE <0,35

Behandling: Emergency kit med adrenalin pen, prednisolon og antihistamin

VIT med papirhveps ikke mulig i DK da Lægemiddelstyrelsen ikke 

godkender eneste mulige præparat fra Hollister Stier Allergy pga. 
manglende dokumentation for kvalitet.

Tilbydes VIT med gedehams, men pt. fravælger da adrenalin pen 

under alle omstændigheder er nødvendig ved hjemrejse eller ferie 

sydpå.
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Hovedbudskaber - insektgiftallergi

 Anamnesen er vigtig mhp. mekanisme, art, sværhedsgrad og risikoprofil

 Giftens komponenter kan være toksiske eller allergene (eller både-og)

 Allergenerne kan være artsspecifikke eller fælles

 Komponentdiagnostik (IgE) kan hjælpe ved mistænkt dobbeltsensibilisering

 Kun immunterapi (VIT) med flere gift-præparater til ægte dobbeltsensibilisering

 Kun VIT ved systemisk allergisk reaktion (og evt. urticaria hos voksne)

 VIT i 5 år (længere ved risiko for behandlingssvigt)

 Beskyttelsen er ikke100% - dårligst ved bigiftallergi

 Adrenalinsprøjte til VIT vedligeholdelsesdosis (længere ved risiko for behandlingssvigt)
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